
 
 

 
Toscana: il prodotto bike 
 

La Toscana, da sempre meta da sogno per viaggi indimenticabili per italiani e stranieri, è una delle 
regioni italiane con più arrivi e permanenze di ciclisti. 

Il prodotto bike è sicuramente uno dei principali attrattori dell’offerta turistica toscana. Per questo 
Toscana Promozione Turistica, Fondazione Sistema Toscana e assessorato al turismo hanno lavorato 
di concerto con gli ambiti territoriali per costruire l’Atlante degli Itinerari cicloturistici, mappando i 
percorsi esistenti e valorizzando la nascita di nuovi itinerari. 
La Toscana è la prima regione in Italia a creare l’Atlante dei percorsi cicloturistici, 20.000 km di 
ciclovie, percorsi permanenti a basso traffico, ciclo itinerari e vie verdi che diventano la modalità 
sostenibile e lenta per scoprire il patrimonio regionale fatto di città d’arte, borghi autentici, natura 
incontaminata, mare, montagna, enogastronomia ed artigianato e che grazie alla rete di percorsi si 
trasforma in un ecosistema di luoghi, di sapori e di esperienze in bicicletta 

Lo sviluppo del prodotto bike è promosso da Toscana Promozione Turistica con azioni dedicate come 
fiere ed eventi b2b e b2c, il coinvolgimento di stampa specializzata e laboratori formativi per gli 
operatori volti ad approfondire la conoscenza e lo sviluppo di servizi bike friendly per un’offerta 
dedicata e completa.  
La Toscana diventa sempre più la destinazione dove trovare un’accoglienza e servizi dedicati per il 
cicloturismo, sia per una vacanza che ha come ragione di viaggio la bicicletta, sia per un viaggio che 
vede la bicicletta come una delle esperienze per emozionarsi ed entrare in contatto con la natura 
anche solo con un bike tour giornaliero.  
La bellezza della Regione Toscana a portata di pedale, grazie a numerose proposte adatte ad ogni 
tipo di preparazione e di bicicletta, con percorsi di diverse lunghezze e difficoltà altimetriche, 
itinerari lineari da fare a tappe e in più giorni ed altri ad anello in escursione giornaliera. 
 
VisitTuscany.com è lo strumento ideale per conoscere e approfondire i percorsi e le offerte degli 
operatori, per procedere nel patrimonio toscano con la bicicletta, per sentirsi parte della bellezza, 
scoprirsi padroni del tempo e dello spazio. 

Un viaggio dentro il viaggio che regala, grazie al ritmo delle due ruote, dopo ogni curva e dopo ogni 

vetta conquistata, spettacoli inattesi. Un privilegio a portata di tutti, per gli amanti della mountain 

bike che prediligono una completa immersione nella natura, per coloro che non sono ciclisti abituali 

ma che non vogliono rinunciare all’emozione pedalando una e-bike, ai tanti ciclo-viaggiatori che nei 

percorsi gravel trovano il sapore della storia della bicicletta e dei grandi eventi, e per chi con bici da 

strada rivive le imprese dei campioni.  

Alcuni dei percorsi permanenti si sono sviluppati a partire dalla grande tradizione sportiva, altri 

seguono le tracce di antiche direttive. Molti ancora sono i distretti per gli appassionati delle 

discipline più adrenaliniche. 

 

http://visittuscany.com/


 
 

Dalla montagna al mare  
Dalle vette appenniniche alla costa tirrenica, il paesaggio è protagonista. Le strade bianche e quelle 
secondarie attraversano paesaggi Patrimonio dell’Umanità. I sentieri si diramano lungo grandi 
parchi e riserve naturali. Spettacolari gli itinerari e le trail area, dalla costa alle isole, che regalano 
emozionanti scorci sul mare. 
 
Quattro stagioni 
La bella stagione in Toscana permette di pedalare tra fioriture, boschi rigogliosi e colline coltivate. 
Ma anche i periodi più freddi possono riservare splendide uscite tra i colori del foliage autunnale. 
 
Sport e non solo 
Sono centinaia gli eventi sportivi come gran fondo e randonnée, ma anche i raduni e le “ciclo 
storiche” dove rivivere lo spirito del ciclismo d’altri tempi. 
 
Le strade bianche 
Ghiaia, gravel, dirt roads, unpaved roads, sterrato, strade bianche: tanti modi per definire un tipo di 
strada rivelando l’attitudine e la filosofia di chi sceglie questi percorsi. La Toscana è la patria delle 
strade bianche, il silenzio per l’assenza di traffico e lo scricchiolio delle ruote della bicicletta sulla 
ghiaia sono la poesia della bicicletta. 
 
Pedalare con gusto 
In gergo ciclistico viene definito ‘mangia e bevi’ un percorso collinare, ondulato che alterna strappi 
a discese e a falsipiani. In Toscana il mondo enogastronomico si abbina alla bicicletta con 
degustazione di vino, con soste dei sapori in frantoi, fattorie e agriturismi, con gli itinerari tematici 
consigliati da Vetrina Toscana.it 
 
I tesori termali 
Equilibrio, benessere fisico e mentale tra bici e sorgenti termali: Bagno Vignoni, Saturnia, Gambassi, 
Bagni di San Filippo, Monsummano, San Casciano, Montecatini, San Giuliano, Chianciano, alcuni 
paradisi toscani per rigenerarsi dopo un tour in bici da vivere in uno stabilimento termale e in terme 
ad accesso libero. 
 
Pedalare nell’arte 
Un immenso patrimonio artistico e culturale, un museo a cielo aperto tra arte, storia e bellezza, 

questa la Toscana da scoprire con la lente di ingrandimento della bicicletta. La cultura toscana, 

tradizioni, città e borghi d’arte, i sette luoghi Patrimonio dell’Unesco per itinerari ricchi di stupore, 

sorpresa e meraviglia.   

 
 
 
Gli itinerari cicloturistici e le offerte in Toscana 
https://www.visittuscany.com/it/temi/in-bicicletta/  
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